
Välkommen till 
Mariestad 

 
 

 
 

Svenska Mästerskapen i Orientering 
Sprint 

 
 

Arrangör: Mariestads Friluftsklubb 
 
 

Huvudsponsorer 

  

 
 

  
 

  
MARIESTADS  

KOMMUN 

 

 
 

 

 



 

PM - Tävlingsinformation för Sprint-SM 

Torsdag 1 maj 2008 

Kvaltävling 
 
Samlingsplats Vadsbogymnasiet, Mariestad. 
Vägvisning Vägvisning från E20, norra och södra infarten till Mariestad. 
Parkering Avstånd P – samlingsplatsen max 500 meter. 
Avlysning Från kl 08.00: västra Mariestad avgränsat av Leksbergsvägen i öster. 

Från kl 12.00: Mariestads centrum avgränsat i söder av John Hedins väg 
och i öster av Nygatan. Se karta på hemsidan. 

Deltagarpåse Avhämtas vid informationen i Vadsbogymnasiet 30 april 17.00-20.00,  
1 maj 07.30-11.00 
Innehåll: nummerlapp, information, matbiljett, PM-tävlingsinfo. 

Omklädnad Idrottshallarna vid samlingsplatsen.  
Överdrag kan lämnas vid tidsstart, transporteras till målet. 

Klädsel Med hänvisning till TR 7.3.1 är det tillåtet att tävla i icke heltäckande 
klädsel. 

Bagage Plats finns i idrottshallarna, för värdesaker ansvaras ej. 
Kvalheat I händelse av icke fyllda klasser (160 deltagare) kan antalet kvalheat 

minskas i förhållande till antalet anmälda. 
Trafikerade vägar Vid passering av trafikerade vägar och gator gäller trafikregler även om 

trafikvakter finns. Gäller både kval och final. 
 
Klassinformation kval 
Klass H18 D18 H20 D20 H21 D21 
Första start 09.30 09.30 10.15 10.15 11.00 11.00 
Start nr 801-960 1001-1160 401-560 601-760 1-160 201-360 
Banlängd 2,9 km 2,6 km 3,1 km 2,8 km 3,5 km 2,9 km 
 
 
Kvalificering till final Max 160 deltagare/klass vilka fördelas i max 4 heat/klass. 

I final deltar max 40 deltagare/klass. I klasser där ingen gallring behövs 
eller vid ej fyllda kvalheat går de 25 % bästa till final, dock ej färre än 
30 deltagare/klass i finalen. 

Nummerlapp Skall bäras på bröstet, ovikt och läslig framifrån. 
Sen start Ej tillåtet. 
Förbjudet område Norr och öster om Vadsbogymnasiet, samt bostadsområdet söder om 

tillfartsvägarna till gymnasiet. Respektera uppsatta skyltar! 
Förstart Belägen 100 meter väster Informationen, avstånd till tidsstart 800 meter. 

Uppvärmning på motionsslingan i anslutning till förstarten. Upprop och 
avprickning sker 12 minuter före starttid.  
Vid förstart sker tömning och check av SI-bricka. 

Överdrag Lämnas före tidsstart. Plastpåsar och märkpennor tillhandahålls, skriv 
ditt startnummer. 

Tidsstart Kontrollbeskrivning erhålls 2 minuter innan starttid. 1 minut innan får 
den tävlande gå fram till kartan. Starttiden anges med pip från 
startklockan. Digital klocka visar tiden. 

Stämplingssystem Sportident. 2 enheter vid varje kontroll. Obs! SI-Card 9 kan ej användas. 



Karta Skala 1:4 000, ekvidistans 5 meter. Ritad enligt sprintnormen och tryckt 
2008. Kartorna samlas in efter målgång och nya delas ut från kl 12.00 på 
anvisad plats vid Vadsbogymnasiet, mot uppvisande av nummerlapp. 

Speciella kartsymboler Grönt x = barrträd, svart ○ = flaggstång, svart x = lekredskap. 
Terrängbeskrivning Terrängen består av 90 % park- och bostadsområden. Övrig del är 

skogsmark. 
Svag kupering 
Mycket god framkomlighet. Underlaget i park- och bostadsområdena 
består av asfalt, grus och gräs. Skogspartierna består av gles blandskog. 

Påpekande angående 
IOF:s sprintnorm 

Stängsel som är ritat med tecknet för opasserbart staket är ej tillåtet att 
passera mer än där det finns öppningar på kartan. 
Häckar och liknande ritade med tecknet för opasserbar vegetation (100 
% grönt med 50 % svart) är inte tillåtet att springa i eller hoppa över. 
Rikligt med tomtmark förekommer, visa hänsyn. Detta gäller såväl 
kvalet som finalen. 

Kontrolldefinition Ej tryckt på kartan.  
Speciella symboler: svart x = lekredskap 

Målgång Målstämpling, därefter avläsning av SI-pinne. Deltagare får ej 
återvända till omklädning förrän alla i samma klass har startat. 
Överdragen finns vid målet. 

Resultat Anslås vid Arenan och i Vadsbogymnasiets entré. 
Sjukvård Vid målet. 
Dusch Inomhus i idrottshallarna. 
Toaletter Idrottshallarna, Vadsbogymnasiet, starten och vid mål. 
Vindskydd Anvisad plats vid Arenan. 
Fältlunch Serveras i Vadsbogymnasiets matsal mot matbiljett, klockan 11.00-

14.00. 
Kiosker Med sedvanligt sortiment finns i Vadsbogymnasiet och vid Arenan. 
Sportförsäljning Sportprofilen Töreboda finns både vid Vadsbogymnasiet och Arenan. 
Regelöverträdelse 
Anmälan - protest 

Anmälan kan göras direkt efter målgång eller i Vadsbogymnasiet. 
Kontakta sekretariatet vid arenan eller tävlingsexpedition på 
Vadsbogymnasiet. 

Tävlingsjury Utses av SOFT och anslås vid målet och i Vadsbogymnasiet. 
Banläggare Håkan Lööf 
Tävlingsledare Hans-Gösta Bernhard 
Bankontrollant Kent Andersson 
Tävlingskontrollant Svante Andrén 
Speaker Per Forsberg 
Pressvärd Tomas Höglund 
 



Finaltävling, tilläggsuppgifter 
 
Deltagare Max 40 deltagare/klass. 
Uppehållsplats inför 
final 

Finaldeltagarna skall uppehålla sig vid Vadsbogymnasiet, övriga platser 
betraktas som tävlingsområde. 

Nummerlappar Nya nummerlappar för finalen utdelas vid informationen i 
Vadsbogymnasiet. I finalen bärs nummerlapp på både bröst och rygg. 

Startlistor Anslås i Vadsbogymnasiets entré och vid Arenan. 
 
Klassinformation final 
Klass H18 D18 H20 D20 H21 D21 
Första start 13.30 13.30 14.15 14.15 15.00 15.00 
Start nr 801-840 1001-1040 401-440 601-640 1-40 201-240 
Banlängd 3,1 km 2,8 km 3,5 km 2,9 km 3,7 km 3,3 km 
 
Förstart Sker på samma plats som kvalet. Upprop och avprickning sker 8 minuter 

före tidsstart. Tömning och check sker vid förstart. Från förstart till 
tidsstart är det 500 meter. Överdrag kan lämnas vid tidsstart. 

Tidsstart Sker å startramp på Arenan. Digital klocka visar starttid, i övrigt samma 
rutiner som kvalstart. 

Karta Skala 1:4 000, ekvidistans 5 meter. Ritad enligt sprintnormen och tryckt 
2008. Kartorna samlas in efter målgång och nya delas ut mot uppvisande 
av nummerlapp efter sista start i H/D21. 

Speciella kartsymboler Svart x = väderstation 
Terrängbeskrivning Terrängen består av 70 % stadsmiljö och 30 % parkmiljö. Inget inslag av 

skog. 
Svag kupering med inslag av korta backar i stadsmiljön. 
Mycket god framkomlighet. Underlaget består av asfalt, kullersten, grus 
och gräs. 

Kontrolldefinition Ej tryckt på kartan.  
Speciella symboler: svart x = väderstation 

Prisutdelning Prisutdelning sker på Arenan direkt efter sista målgång.  
Preliminär tid kl 16.00. Priser till de 10 främsta i varje klass. 
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