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Sprint

PM - Tavlingsinformation for Sprint-SM
Torsdag 1 maj 2008

Mariestad Mariestad
Kvaltavling
Samlingsplats Vadsbogymnasiet, Mariestad.
Vagvisning Vigvisning fran E20, norra och sodra infarten till Mariestad.
Parkering Avstand P — samlingsplatsen max 500 meter.
Avlysning Fran kl 08.00: vdstra Mariestad avgransat av Leksbergsvégen i Oster.

Frén kl 12.00: Mariestads centrum avgrinsat i soder av John Hedins vég
och i dster av Nygatan. Se karta p&d hemsidan.

Deltagarpase Avhamtas vid informationen i Vadsbogymnasiet 30 april 17.00-20.00,
1 maj 07.30-11.00
Innehall: nummerlapp, information, matbiljett, PM-tévlingsinfo.

Omkladnad Idrottshallarna vid samlingsplatsen.
Overdrag kan limnas vid tidsstart, transporteras till mélet.

Kladsel Med hénvisning till TR 7.3.1 &r det tillatet att tdvla i icke heltickande
kladsel.

Bagage Plats finns i idrottshallarna, for vérdesaker ansvaras ej.

Kvalheat I hindelse av icke fyllda klasser (160 deltagare) kan antalet kvalheat

minskas 1 forhallande till antalet anmaélda.

Trafikerade vagar Vid passering av trafikerade védgar och gator géller trafikregler &ven om
trafikvakter finns. Galler bade kval och final.

Klassinformation kval

Klass H18 D18 H20 D20 H21 D21
Forsta start 09.30 09.30 10.15 10.15 11.00 11.00
Start nr 801-960 1001-1160 401-560 601-760 1-160 201-360
Banldngd 2,9 km 2,6 km 3,1 km 2,8 km 3,5 km 2,9 km
Kvalificering till final Max 160 deltagare/klass vilka fordelas i max 4 heat/klass.

I final deltar max 40 deltagare/klass. I klasser dér ingen gallring behovs
eller vid ej fyllda kvalheat gar de 25 % bésta till final, dock ej farre &n
30 deltagare/klass i finalen.

Nummerlapp Skall béras pé brostet, ovikt och laslig framifréan.
Sen start Ej tillatet.
Forbjudet omrade Norr och dster om Vadsbogymnasiet, samt bostadsomradet séder om

tillfartsvigarna till gymnasiet. Respektera uppsatta skyltar!

Forstart Beldgen 100 meter véster Informationen, avstand till tidsstart 800 meter.
Uppvérmning pa motionsslingan i anslutning till forstarten. Upprop och
avprickning sker 12 minuter fore starttid.

Vid forstart sker tomning och check av SI-bricka.

Overdrag Lamnas fore tidsstart. Plastpasar och méirkpennor tillhandahélls, skriv
ditt startnummer.

Tidsstart Kontrollbeskrivning erhalls 2 minuter innan starttid. 1 minut innan féar
den tidvlande ga fram till kartan. Starttiden anges med pip fran
startklockan. Digital klocka visar tiden.

Stamplingssystem Sportident. 2 enheter vid varje kontroll. Obs! SI-Card 9 kan ej anvéndas.



Karta

Speciella kartsymboler
Terrangbeskrivning

Papekande angaende
IOF:s sprinthorm

Kontrolldefinition

Malgang

Resultat
Sjukvard
Dusch
Toaletter
Vindskydd
Féltlunch

Kiosker
Sportférsaljning

Regelovertradelse
Anmalan - protest

Tavlingsjury
Banlaggare
Tavlingsledare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Speaker

Pressvard

Skala 1:4 000, ekvidistans 5 meter. Ritad enligt sprintnormen och tryckt
2008. Kartorna samlas in efter malgédng och nya delas ut fran kl 12.00 pa
anvisad plats vid Vadsbogymnasiet, mot uppvisande av nummerlapp.

Gront x = barrtrdd, svart o = flaggsting, svart X = lekredskap.

Terriingen bestér av 90 % park- och bostadsomréden. Ovrig del 4r
skogsmark.

Svag kupering

Mycket god framkomlighet. Underlaget i park- och bostadsomradena
bestar av asfalt, grus och grés. Skogspartierna bestér av gles blandskog.

Stdngsel som ar ritat med tecknet for opasserbart staket &r ej tillatet att
passera mer én dér det finns 6ppningar pé kartan.

Héckar och liknande ritade med tecknet for opasserbar vegetation (100
% gront med 50 % svart) dr inte tillatet att springa i eller hoppa over.
Rikligt med tomtmark férekommer, visa hansyn. Detta géller savil
kvalet som finalen.

Ej tryckt pa kartan.
Speciella symboler: svart X = lekredskap

Malstampling, darefter avldsning av SI-pinne. Deltagare far ej
dterviinda till omklidning forriin alla i samma Kklass har startat.
Overdragen finns vid malet.

Anslas vid Arenan och i Vadsbogymnasiets entré.

Vid malet.

Inomhus i idrottshallarna.

Idrottshallarna, Vadsbogymnasiet, starten och vid mal.
Anvisad plats vid Arenan.

Serveras i Vadsbogymnasiets matsal mot matbiljett, klockan 11.00-
14.00.

Med sedvanligt sortiment finns i Vadsbogymnasiet och vid Arenan.
Sportprofilen Téreboda finns bade vid Vadsbogymnasiet och Arenan.

Anmilan kan goras direkt efter mélgang eller i Vadsbogymnasiet.
Kontakta sekretariatet vid arenan eller tdvlingsexpedition pé
Vadsbogymnasiet.

Utses av SOFT och anslés vid malet och i Vadsbogymnasiet.
Hékan Loof

Hans-Gosta Bernhard

Kent Andersson

Svante Andrén

Per Forsberg

Tomas Hoglund



Finaltavling, tillaggsuppgifter

Deltagare Max 40 deltagare/klass.

Uppehallsplats infor Finaldeltagarna skall uppehalla sig vid Vadsbogymnasiet, ovriga platser
final betraktas som tévlingsomrade.

Nummerlappar Nya nummerlappar for finalen utdelas vid informationen i

Vadsbogymnasiet. I finalen bérs nummerlapp pa bade brdst och rygg.
Startlistor Anslés i Vadsbogymnasiets entré och vid Arenan.

Klassinformation final

Klass H18 D18 H20 D20 H21 D21
Forsta start 13.30 13.30 14.15 14.15 15.00 15.00
Start nr 801-840 1001-1040 401-440 601-640 1-40 201-240
Banldangd 3,1 km 2,8 km 3,5km 2,9 km 3,7 km 3,3 km
Forstart Sker p& samma plats som kvalet. Upprop och avprickning sker 8 minuter

fore tidsstart. Tomning och check sker vid forstart. Fran forstart till
tidsstart ar det 500 meter. Overdrag kan lamnas vid tidsstart.

Tidsstart Sker & startramp pé Arenan. Digital klocka visar starttid, i 6vrigt samma
rutiner som kvalstart.

Karta Skala 1:4 000, ekvidistans 5 meter. Ritad enligt sprintnormen och tryckt
2008. Kartorna samlas in efter malgang och nya delas ut mot uppvisande
av nummerlapp efter sista start i H/D21.

Speciella kartsymboler Svart x = viderstation

Terrangbeskrivning Terrdngen bestar av 70 % stadsmiljé och 30 % parkmiljo. Inget inslag av
skog.
Svag kupering med inslag av korta backar i stadsmiljon.
Mycket god framkomlighet. Underlaget bestar av asfalt, kullersten, grus
och gris.

Kontrolldefinition Ej tryckt pa kartan.
Speciella symboler: svart X = vaderstation

Prisutdelning Prisutdelning sker p& Arenan direkt efter sista malgéng.
Preliminér tid k1 16.00. Priser till de 10 frimsta i varje klass.

Mariestads Friluftklubb




