
OL-Program våren 2026
Mariestads Friluftsklubb

Startdatum Namn Arrangör Distrikt Arr.typ Tävl.typ

tor 8/1 Skaraborgs by Night OK Klyftamo, Götene Västergötland när L
tor 22/1 Skaraborgs by Night Lidköpings VSK Västergötland när L
tor 19/2 Skaraborgs by Night Tidaholm SOK Sisu Västergötland när
tis 3/3 Skaraborgs by Night IF Hagen, Skövde Västergötland när L
fre 27/3 Tibrotrippeln, natt Tibro OK Västergötland nat L
lör 28/3 Tibrotrippeln, medel Tibro OK Västergötland nat M
sön 29/3 Tibrotrippeln, lång Tibro OK Västergötland nat L
tis 31/3 POL Mostugan, Töreboda OK Skogsstjärnan, Töreboda Västergötland POL L
tor 2/4 Häxjakten, Five-O, #1, natt Vänersborgs SK Västergötland nat L
fre 3/4 Kortfredagen, Five-O, #2, sprint Vänersborgs SK Västergötland nat S
lör 4/4 Öjetrampen, Five-O, #3, lång Främmestads IK, OK Kulling Västergötland nat L
mån 6/4 Vikingaträffen, Five-O, #5, medel Trollhättans SOK Västergötland nat M
tis 9/4 POL Rådåsgården, Lidköping Lidköpings VSK Västergötland POL L
fre 10/4 SM, natt (Swedish League, #3) OK Skogshjortarna Västergötland mäst L
lör 11/4 Hjortmedeln OK Skogshjortarna Västergötland nat M
sön 12/4 Hjo endagars Hjobygdens OK Västergötland nat M

O-stafetten (Stafettligan, #2) OK Landehof, Sävedalens AIK Göteborg nat M
tor 16/4 POL Axvall IP Istrums SK Västergötland POL L
lör 18/4 Boforsloppet Degerfors OK, OK Djerf Värmland nat L
sön 19/4 Letälvsträffen Degerfors OK, OK Djerf Värmland nat M

Gudhems vårt.Öppet Skaraborgsm, medelGudhems IF Västergötland nat M
tor 23/4 Pol Holmestad OK Klyftamo, Götene Västergötland POL L
lör 25/4 Tisarträffen, dag 1, medel OK Tisaren Örebro Län nat M

Hökensåsracet OK Gränsen, Habo Småland nat M
RSK-träffen Rydboholms SK Västergötland nat M

sön 26/4 Tisarträffen, dag 2, lång OK Tisaren Örebro Län nat L
Gällstads medeldistans Gällstadbygdens SOK Västergötland nat M

tis 28/4 Pol, Stumpebo, Tengene Främmestads IK Västergötland POL L
fre 1/5 Omega medel IK Omega Västergötland dist M
lör 2/5 Tio-Mila SOL Tranås m.fl. Småland Int Stafett
sön 3/5 Tio-Mila SOL Tranås m.fl. Småland Int Stafett
tor 7/5 Pol Hundsbölet, 10 km N Karlsborg SOK Träff, Karlsborg Västergötland POL L
lör 9/5 Närkedubbeln, dag 1, lång KFUM Örebro OK Örebro Län nat L
sön 10/5 Närkedubbeln, dag 2, medel KFUM Örebro OK Örebro Län nat M

Orintos vårtävling OK Orinto Västergötland nat M
tis 12/5 Pol Hönsa, Ebbabolet Tibro OK Västergötland POL L
tor 14/5 DM, sprint, Västergötland Skene Sim o IS Västergötland mäst S

DM, sprintstafett, Västergötland Skene Sim o IS Västergötland mäst S
lör 16/5 Vikingträffen IK Vikings OK, Hagfors Värmland nat M
tis 19/5 Pol Norra Kymbotall Falköpings AIK OK Västergötland POL L
fre 29/5 Kinnekullesprinten, etapp 1 OK Klyftamo Västergötland nat S
lör 30/5 Sommarlandssprinten IK Gandvik Västergötland nat S
sön 31/5 Kinnekullesprinten, etapp 2 OK Klyftamo Västergötland nat S



tor 4/6 Pol Simsjön,Syd Billingen OK P4 Västergötland POL L
tor 11/6 Pol Hökensås Tidaholm SOK Sisu Västergötland POL L
tis 16/6 Pol Hagenstugan, Skövde IF Hagen, Skövde Västergötland POL L
tor 25/6 Pol Hjo Hjobygdens OK Västergötland POL L

5-Kvällars, Lidköping Lidköpings VSK Västergötland när L
tis 30/6 Hökensås sommarträning Havsjön Tidaholm SOK Sisu Västergötland när L


